
Trabalhadores por conta propria
Regime de Apoio ao Rendimento

Guia rápido de informação com base no site gov.uk

QUANTO VOU RECEBER?

Receberas 80% da media do valor recebido dos ultimos 3 anos 
em que trabalhou como trabalhador por conta propria. Sera 
baseado no valor liquido recebido ex: valor declarado para o IRS ( 
Tax ) DEPOIS das despesas mas ANTES de ser descontado.
Exemplo: 
 2016/17 £11000
 2017/18 £12000
 2018/19 £13000

A media sera de £12000 que da £1000 por mes. Assim sendo re-
cebera £800 por mes.

NAO TENHO 3 ANOS DE DESCONTO.

O governo ira utilizar os descontos que tiver. Se so tiver 
um ano eles utilizarao esse tempo.

Tornei-me trabalhador por conta propria agora.
Se nao iniciou trabalho por conta propria antes de 5 de Abril 

de 2019 nao sera abrangido por esta ajuda do governo.

TORNEI-ME TRABALHADOR POR 
CONTA PROPRIA AGORA.

QUANDO IREI RECEBER?
A estimativa e de pagar 3 meses em Junho.



Se esta a isolar-se devido ao Corona Virus e precisa de 
falar com alguem ou se tem alguma questao 

Por favor ligue-nos para o 02081819100

Tenho de pagar de volta?

Nao, isto e uma ajuda e nao um emprestimo, por isso 
ninguem vai pedir para pagar este valor de volta.

SERA COBRADO IMPOSTO ( TAX ) 
SOBRE ESTE VALOR?

Sim.

E se eu tiver outro trabalho?

Se tiver outro trabalho so recebera este apoio se o tra-
balho por conta propria for o seu rendimento principal.

Se tiver outro trabalho pode continuar com o seu tra-
balho se nao estiver a quebrar as regras impostas sobre o 

Corona Virus por exemplo trabalhar a partir de casa.

Qual e o valor maximo que 
posso receber?

O maximo que pode receber e £2500 por mes 
mas se o valor liquido for superior a £50000 por 

ano nao pode pedir este apoio.


